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AILE iCI ILETISIM

lletisim; kisilerarasinda yer alan disiince ve
duygu alisverisini dile getiren bir terimdir. ileti-
sim, her seyden 6nce bir duygu ve dislnce
aligverisi oldugu icin kisiler, gevresindekilerle
kurmus oldugu iliskilerde dikkatli ve duyarl
olmalidir. Dikkatli ve duyarli bir iletisimde, her
disilincenin sdylenmeye ve dinlenmeye hakki
vardir. O halde benim igin anlamsiz olan bir
disiince, bir bagkasi igin anlamh olabilir. Bu
temel Uzerine oturtulmus kisiler arasi iletigim,

¢ok daha dinamik ve demokratik olacaktir.

Nasil davranirsan tipki ayna gibi
sana oyle geri yansir.

COCUKLARIMIZ IGIN :

1.Cocugunuzia birlikte oldugunuz zaman tim
dikkatinizi ona yogunlagtirin.

2.Asagilamak, suglamak, ¢ocuk adina karar
vermek yerine, cocugu dinleyin.

3.Dinlendigini diistinen cocuk kabul edildigini,
dolayisiyla sevildigini dliglinen ¢ocuktur.

4. Cocugunuza kars! davraniglarinizda tutarli
olun.

5.Cocugunuzu baska gocuklarla karsilastirma-
yin.

6.Sevgi’yi hayatinizdan eksik etmeyin.

INSAN ANCAK ANLADIGI SEYLERI DUYAR.

Aile igi iletisim denildiginde ideal ola-
nin bireyler arasinda hi¢ ¢catismanin ol-
mamasi oldugu diisiiniiliir, fakat ¢catis-
manin olmamasindan ziyade, ¢atismanin
nasil ¢éziimlendigi daha 6nemlidir. Catis-
manin uygun bir bicimde ¢6ziilmesi, an-
cak etkili iletisim becerilerinin kullanil-
masi ile miimkiindiir. iletisim becerilerin-
den dnce sik kullandigimz iletisim engel-
lerinin ve olumsuz sonuglarinin farkinda
olmak gerekir.".




