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Değerli Velilerimiz; 

      İletişim becerisi; ne söyle-

yeceğimizi bilmek, ne zaman, 

nerede söylemenin daha uy-

gun olacağına karar vermek, 

en iyi nasıl söyleneceği ile 

ilgili fikir yürütmek, olayları 

basite indirgeyerek sunabil-

mek, akıcı bir dille ve karşınız-

daki kişiyle göz kontağı kura-

rak konuşabilmek, dikkati 

yoğunlaştırabilmek ve karşı-

nızdakinin verilen mesajı an-

layıp anlayamadığını kontrol  

edebilmektir.   

 

 

 

     Hayatı devam ettirebilmek 

ve keşkesiz yaşamak için doğru 

iletişim şarttır. Sağlıklı bir 

iletişim kurmanız ve  hayata 

doğru pencereden 

bakabilmeniz dileğiyle.. 

 

 

 

TEMELİNDE SEVGİ OLAN HİÇ-

BİR EĞİTİM  BAŞARISIZLIĞA 

UĞRAMAZ. 
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PSİKOLOJİK DANIŞMAN  

SEVGİ AKYOL 



      İletişim; kişilerarasında yer alan düşünce ve 

duygu alışverişini dile getiren bir terimdir. İleti-

şim, her şeyden önce bir duygu ve düşünce 

alışverişi olduğu için kişiler, çevresindekilerle 

kurmuş olduğu ilişkilerde dikkatli ve duyarlı 

olmalıdır. Dikkatli ve duyarlı bir iletişimde, her 

düşüncenin söylenmeye ve dinlenmeye hakkı 

vardır. O halde benim için anlamsız olan bir 

düşünce, bir başkası için anlamlı olabilir. Bu 

temel üzerine oturtulmuş kişiler arası iletişim, 

çok daha dinamik ve demokratik olacaktır.   

 

Nasıl davranırsan tıpkı ayna gibi 

sana öyle geri yansır.   

  ÇOCUKLARIMIZ İÇİN : 

1.Çocuğunuzla birlikte olduğunuz zaman tüm 

dikkatinizi ona yoğunlaştırın.  

2.Aşağılamak, suçlamak, çocuk adına karar 

vermek yerine, çocuğu dinleyin.  

3.Dinlendiğini düşünen çocuk kabul edildiğini, 

dolayısıyla sevildiğini düşünen çocuktur.  

4.  Çocuğunuza karşı davranışlarınızda tutarlı 

olun.  

5.Çocuğunuzu başka çocuklarla karşılaştırma-

yın.  

6.Sevgi’yi hayatınızdan eksik etmeyin. 

 

 

İNSAN ANCAK ANLADIĞI ŞEYLERİ DUYAR. 

 

AİLE İÇİ İLETİŞİM  
    Aile içi iletişim denildiğinde ideal ola-
nın bireyler arasında hiç çatışmanın ol-
maması olduğu düşünülür, fakat çatış-
manın olmamasından ziyade, çatışmanın 
nasıl çözümlendiği daha önemlidir. Çatış-
manın uygun bir biçimde çözülmesi, an-
cak etkili iletişim becerilerinin kullanıl-
ması ile mümkündür. İletişim becerilerin-
den önce sık kullandığımız iletişim engel-
lerinin ve olumsuz sonuçlarının farkında 
olmak gerekir.". 


